Ambulantné vysetrenie

Na prvé vysSetrenie je potrebné priniest zdravotni dokumentaciu dietata a vymenny listok s
odporucanim od svojho oftalmoldga, pripadne predoslié nalezy z inych odbornych ambulancii (ak
nie su zahrnuté v zdravotnej dokumentacii). Na kontrolné vysSetrenie je vhodné priniest nalez
z predoslého vySetrenia na nadej ambulancii.

Priebeh vysSetrenia u spolupracujucich deti:
V uvode vySetrenia o€na sestra pripravi pacienta v nasledovnych krokoch:

1. Vizus — pacient Cita symboly premietané na LCD obrazovke zo vzdialenosti 6 metrov. Podla
veku a zrelosti je mozné Citat' jednoduché obrazky, ukazovat E ota¢ané do 4 zakladnych smerov
alebo Citat pismena. Vysetrenie zvladnu deti od 3 rokov. U deti mladSich ako 3 roky lekar hravou
formou vysetri, ako dieta reaguje na svetelné podnety, hracky, ¢i nadviaze ocny kontakt.

Tip pre rodicov:

Zahrajte sa doma na o¢nu ambulanciu vystrihnite si z papiera velké tlatené pismeno E, jedno pre
Vas a jedno pre dieta. Nasledne otacajte VasSe E doprava, dolava, smerom hore alebo dole a dieta
bude svojim E ukazovat zrkadlovo.

2. Zmeranie dioptrii autorefraktometrom. U nespolupracujucich deti zmeria dioptrie lekar
pomocou skiaskopie ¢i Specialneho pristroja Retinomaxu po rozkvapkani oci.

3. Zmeranie o¢ného tlaku bezkontaktnym tonometrom pri kazdom vySetreni u deti od 12 rokov.
U mladSich deti prebieha meranie o¢ného tlaku len po dohovore s lekarom ru¢nym pristrojom
Tonopen

4. VysSetrenie na troposkope (synoptofore) pri podozreni na Skulenie.

5. VysSetrenie priestorového videnia na perimetri pri podozreni na choroby zrakového nervu
a neurologickych ochoreniach u spolupracujucich deti starSich ako 7 rokov. O vySetreni
rozhoduje lekar.

Nasledne je pacient vySetreny oénym lekarom, ktory vysetri:
1. Postavenie a pohyblivost’ o€i, zhodnoti pritomnost’ Skulenia a nystagmu.

2. Na zaklade merani zhodnoti potrebu, prip. spravnost aktualnej okuliarovej korekcie. Ak je to
potrebné ,vyskusa nové dioptrické skla.

3. Nasledne lekar rozhodne, ¢&i je potrebné vySetrenie s rozkvapkanim oci. U pacientov do 8 rokov
je 1 x roCne potrebné vySetrenie v cykloplégii. Na dosiahnutie cykloplégie je nutné aplikovat
kvapky trikrat s 5 minutovym rozostupom a nasledne musi pacient pockat aspon 30 minut. Po
polhodine sestra znovu zmeria dioptrie autorefraktometrom a lekar pomocou skiaskopie.

Tip pre rodicov:

Ak je dieta malé a dihé Cakanie spojené s kvapkanim by nepriaznivo ovplyvnilo jeho spolupracu, je
mozné prist v tzv. atropinovej cykloplégii. Kvapky aplikuje rodi€¢ doma, najlepSie ked dieta zaspi. Je
nutné poziadat o recept na atropinové kvapky.

4. Po rozkvapkani lekar vySetri predny segment oka a oéné pozadie (sietnicu) pomocou
Strbinovej lampy, priameho alebo nepriameho oftalmoskopu v zavislosti od veku a spoluprace
dietata.

5. Na zaver lekar oboznami rodica s vysledkami vySetreni a odporuci dalsi postup.



