Celotelova riadena hypotermia pri \(ﬂ
hypoxicko ischemickej encefalopatii DOEFBT s

Klinické znamky vazneho Indikacie
hypoxického inzultu/asfyxie 36. gestacny tyzderi a viac

Apgar v 10 min menej ako 6 Viac ako 2000 g

UPV v 10 min od hypoxického inzultu Anamnéza hypoxikého inzultu

pH menej ako 7 od hypoxického inzultu itra/postpartdlne

BE viac ako 16 mmol/I do hodiny od MoZnost zapocat hypotermiu do 6
inzultu hodin

laktat viac ako 10 mmol/I Klinické znamky vazneho hypoxického
kf¢e do 6 hod inzultu

Kontraindikacie

Thompson skére viac ako 7 Dosiahne THOMPSON skére > 7b = indika¢né kritérium mm
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60/min Tahka distaina
Tazka koagulacna porucha flexia siind distéina
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Operacia do 3 dni

. éiaStOélny ChYba -
Prevedenie normotermie [ slabé chyba

Cielova teplota pri normotermii 36,5°C bez odc¢itania, max (37°C) (POZOR!: hypertermia)
Monitorovat VF: satO, PP, EKG, TT & 15 min, TK & 15 min, ABR, ionogram, glykémia, laktat
Zabezpecit vendzny vstup, podat 10% Glukézu 40-50ml/kg/den (prevencia hypoglykémie)
Kontaktuj novorodenecké oddelenie Roosveltovej nemocnice a transportny team, eventudlnu
medikamentdznu terapiu konzultuj s centrom, kde sa bude riadena hypotermia realizovat
Nepodavat profylakticku antikonvulzivnu liecbu

Udaje zaznamenat do chorobopisu

intermit.
decerebracia

Prevedenie hypotermie

Priprava: cielova teplota pri hypotermii: 33,5°C (maximalny vykyv 33 — 34°C)!
Chladiaci pristroj s ezofagealnou sondou/chladiace gély predchladené na 5°C.
Monitor VF (satO, PP, EKG, TK, ABR, ionogram, glykémia, laktdt), zahriajci rektélnu
termalnu sondu na kontinualne sledovanie TT!!!
Analgosedacia na ochranu pred termdlnym stresom
Pomocky na intubdaciu a UPV TT v rekte Pocet vakov teplota 5°C a viac ] o
Infuzia glukdzy (40-50ml/kg/den) (Va'gbfniy) %’2‘2,2".1‘;?32‘%“ Ed?era Misxea Spliiae
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Ponechajte dieta holé tak, aby malo len plienku

Zmerajte Uvodnu TT dietata (na neskorsie postdenie miery jej poklesu)

Zaznamenajte ¢as uloZenia holého dietata do inkubatora (pre sledovanie dosiahnutia cielovej TT
33,5°C do 1 hodiny)

Zavedte dietatu rektdlnu sondu + monitor VF >
Chladovy stres

Vzostup PP nad 110/ min (pri podavani biogénnych W .
aminov nie je prejavom chladového stresu)

Zmeny TK

Chvenie brady, grimasovanie

Pozitivny tvarovy skoring

Iritabilita e ‘
Chladova triagka s gy I o

nasolablalne ryhy - do Zliabku
Zvyraznene
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